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Oz: Sosyal medya uygulamalar1 sahip oldugu 6zellikler bakimindan bos zaman etkinliklerinin Gnemli bir parcasi konumundadir. Sosyal medya
mecralari sayesinde kullanicilar istedigi bilgiye her an ulasabilmekte ve bu bilgiyi etkin bir sekilde kullanabilmektedir. Bunun yani sira, s6z konusu
platformlar kullanicilarin sosyal medyada gegirdikleri siirelerin artmasina da zemin hazirlamaktadir. Ozellikle Z kusaginda yaygmn bir sekilde
kullanilan sosyal medya uygulamalari uzun kullanim siireleri ile dikkat ¢ekerken uygulamalarin yoksunluk ve bagimlilik olusturma hususundaki
etkileri de tartisilagelir bir konuma ulasmistir. Bu diisiinceden hareketle calismanin amaci, iiniversite 6grencilerinin sosyal medya mecralarindan
uzak kaldiklarinda hissettikleri dijital yoksunluk diizeylerini belirlemek ve bu diizeylerin gesitli demografik degiskenlere gore ne tiir farkliliklar
barindirdigini incelemektir. Anket calismasinin yapildigi arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki {iniversite &grencileri, 6rneklemini ise Yalova
Universitesi'nin farkli fakiiltelerinde (Insan ve Toplum Bilimleri, Saglhk Bilimleri, Spor Bilimleri, Miihendislik, Sanat ve Tasarim) §grenim goren 350
lisans 6grencisi olusturmaktadir. Veriler gevrimici ortamda Yildirim vd. (2015) tarafindan gelistirilen "Nomofobi Olcegi" kullanilarak toplanmustir.
Elde edilen veriler SPSS 27.0 programinda frekans analizi, t-testi ve ANOVA testleri ile analiz edilmistir. Aragstirmada kadin dgrencilerin erkek
ogrencilere oranla dijital yoksunluk diizeylerinin daha fazla oldugu ve 19-23 yas arasi dgrencilerin diger yas grubundakilere oranla iletisim
kuramama durumunu daha biiyiik bir yoksunluk sorunu olarak tanimladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte fakiilteler bazinda inceleme
yapildiginda ise gevrimigi olamama ve genel yoksunluk boyutunun Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesinde okuyan grencilerde daha yiiksek
oldugu goriilmiigtiir.
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Social Media Use and Digital Deprivation: A Study on Yalova University Students

Abstract: Social media applications constitute an important part of leisure-time activities in terms of the features they possess. Through social media
platforms, users are able to access the information they want at any time and make effective use of it. Furthermore, these platforms have also led
users to spend more time on social media. Social media applications, which are widely used particularly among Generation Z, attract attention due
to their long usage durations, while the effects of these applications in terms of creating withdrawal and addiction have also become a subject of
debate. Building on this premise, the aim of this study is to determine the levels of digital deprivation experienced by university students when
they are away from social media platforms and to examine how these levels differ according to various demographic variables. The research
population consists of university students in Turkey, and the sample consists of 350 undergraduate students studying in different faculties (Human
and Social Sciences, Health Sciences, Sports Sciences, Engineering, Art and Design) of Yalova University. Data were collected online using the
"Nomophobia Scale" developed by Yildirim et al. (2015). The obtained data were analyzed using frequency analysis, t-test, and ANOVA tests in
SPSS 27.0 program. The study concluded that female students experienced higher levels of digital deprivation than male students, and that students
aged 19-23 defined the inability to communicate as a greater deprivation problem compared to other age groups. However, when examined on a
faculty basis, it was observed that the dimensions of being unable to access the internet and general deprivation were higher among students
studying in the Faculty of Humanities and Social Sciences.
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1. GIRIS

Baglarda askeri alan ve {iniversite laboratuvarlariyla sinirli bir evreni olan internet, sonraki dénemde
web siteleri araciligiyla bireysel kullanim pratikleri {iretmistir. Geri doniis mekanizmasinin olmadig1
bu dénemlerde mecray: kullananlar tek tarafh bir bilgi akigi ile kars: karsiyaydilar (Eldeniz, 2010). Bu
teknoloji, Web 2.0 internet teknolojisinin gelismesiyle yap1 ve sistem olarak degisikliklere ugramistir.
Geleneksel medya isleyisiyle neredeyse ayni olan Web 1.0 donemi uygulamalarinda etkilesim kavram
merkeziyetci yapiya gore gelismistir. Web 2.0 sonrasinda kullanicilar aktif bir role biiriinerek sadece
tiiketen degil ayn1 zamanda tireten kisiler olmustur. Boylece ¢ift yonlii etkilesim modeli ortaya ¢tkmis
ve iletisim daha hizli bir sekilde gerceklesmeye baslamistir. Wiki, blog, fotograf ve video paylasimi
yapilabilen sosyal medya aglar1 Web 2.0 doneminde ortaya ¢ikan énemli uygulamalar olmustur. 20.
Yiizyil'n basinda tek yonlii bilgi akist saglayan iletisim kavrami Web 2.0 teknolojilerinin gelismesiyle
kapsamini genisletmistir. Buna bagh gelisen dijitallesme kavrami nesneleri sanallastiran, ¢ogaltabilen
ve elektronik aglar iizerinden iletebilen yapiya kavusmustur (Yengin, 2012, s. 84). Teknolojiyle
geleneksel medya araglarindaki sinirlar ortadan kalkmistir ve siire¢ mesafe tanimayan bir yapiya
evrilmistir. Van Dijk’e (1999) gore dijitallik, 0 ve 1'lerden olusan ve cevrilmis bit (bayt) olarak
adlandirilmaktadir. Ogelerin fiziksel karsiigini gorseller, sesler ve metinler olusturmaktadir.
Dijitallesmenin iletisim alanindaki etkilerine bakildiginda sosyal medya kavrami 6n plana ¢tkmaktadir.
“Sosyal” ve “Medya” kelimelerinin birlesimi sonucunda ortaya ¢itkan sosyal medya kelimesi Latince
kokenli sozciiklerden dilimize ge¢mistir.

Medya kavrami genel olarak enformasyonu saglayan radyo, televizyon, gazete, internet gibi yapilar
kapsamaktadir. Sosyal medya kavrami genis bir ¢alisma alani olmasimdan miitevellit bir¢ok kuramci
tarafindan cesitli tanimlarda kendine yer bulmustur. Sosyal medya, Web 2.0 vasitasiyla kullanicinin
igerik olusturmasina imkan saglayan bir teknolojidir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Boyd ve Ellison’a
(2013) gore sosyal medya insanlarin diger kisilerle paylasim yapabildigi aglardir. Bu agdaki tiim siteler
Web 2.0 tabanhdir ve hem kullaniciya yeni olanaklar sunmaktadir (Aziz, 2016, s. 158). Sosyal medya
aglari, bireylerin kendilerine ait profiller olusturmasini ve ¢evrimici mecralarda diger kullanicilarla
etkilesime girebilmesini saglamaktadir. Kullanicilar sosyal medya uygulamalar: sayesinde giindeme
iligkin olaylar hakkinda bilgi edinebilmekte, aile baglarini giiglendirebilmekte ve arkadas cevresiyle
iletisimini stirdiirebilmektedir. Sosyal aglarin bireylere sundugu olumlu yonlere karsin eglence ve bos
zaman etkinliklerini olumsuz yonde etkiledigi de goriilmektedir. Sosyal medya aglarina bagimli hale
gelen bireylerin gercek yasamdan izole bir sekilde yasamasi yalnizlik, benlik algisinin zayiflamasi ve
sosyal onay arayis: gibi gesitli psikolojik sorunlara yol agabilmektedir.

Sosyal medyanin neden oldugu cesitli psikolojik sorunlara bakildiginda bagimhilik ve yoksunluk
kavramlar1 6ne ¢ikmaktadir. Yoksunluk kelimesi TDK’ye (2025) gore mahrumiyet veya mahrumluk
anlamlarini tasimaktadir. Yobel kavrami (2019, s. 846), herhangi bir aktivitenin veya maddenin
tamamen kesilmesi ya da azaltilmasi sonucu ortaya ¢ikan fiziksel ve zihinsel semptomlarin baslangic
olarak tanimlamaktadir. Bu semptomlar kisinin sosyal, is ve aile hayatin1 olumsuz etkileyerek, geri
dontisii olmayan sorunlari tetikleyebilmektedir. Dijital yoksunluk tanimina bakildiginda ise bireylerin
dijital uyaricilardan, sosyal medyadan ve akilli telefonlarindan uzak kaldiklarinda yasadiklar: duygusal
tepkiler 6n plana ¢ikmaktadir. Aiken’e (2016) gore insanlar dijital aglardan uzaklastifinda anksiyete
tepkileri gosterebilmektedir. Rosen vd. (2012) dijjital araclarn asir1 kullanimi durumunda cesitli
psikolojik semptomlarin fazlalastigini ifade ederek dijital yoksunlugun obsesif-kompulsif bozukluk ve
narsisizm gibi etkiler olusturabildigine dikkat cekmektedir. Przybylski vd. ise (2013) sosyal medyada
gelismeleri kagirma (FOMO) korkusundan bahsederek dijital yoksunluk aninda bireyin psikolojik
tatminsizlik sorunlar yasadigini ifade etmektedir.

Bazi zamanlarda birbiriyle karistirilan kavramlar olsa da bagimlilik yoksunluk birtakim farkliliklar
icermektedir. Bagimlilik temelde yasanan bir durum iken yoksunluk ise bunun ortaya koydugu nihai
sonuctur. Bagimlilik kavrami madde ve alistiricilar ile karakterize edilen kronik bir rahatsizliktir
(Tarhan ve Nurmedov, 2025, s. 24). Bagimlilik ayrica bir nesneye, ya da kisiye karsi yasanan istek
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(Uzbay, 2024, s. 25), bir eylemi tiim yikic1 sonuglarina ragmen durduramamak veya baglatmak (Grant,
akt. Aydin, 2024, s. 13) gibi tanumlara sahiptir. Dijital bagimlilik ise sosyal medya bagimlilig: ile
bireylerin cep telefonunu devamli olarak ¢ikarip bildirim gelip gelmedigine bakmasi, yeni gelismeleri
kagirip kagirmadigimi kontrol etmesi ve glindemden geri kalacagini diistinmesi olarak tanimlanr
(Erzen, 2024, s. 302). Akilli telefon bagimliligi Lin vd. (2016) tarafindan telefona ulasamama halinde
olusan yoksunluk, telefona bakma istegine kars1 koyamama, fiziksel sorunlar olusturmasma ragmen
kullanmaya devam etmek isteme gibi semptomlarla tanimlanir. Giintimtiizde etkisi stirekli artan dijital
oyun bagimlilig1 ise DSM-5 taru 6l¢iit kitabinda (American Psychiatric Association, 2022) siirekli oyun
oynamakla mesgul olma, oyuna ara verme halinde yoksunluk, oyuna daha fazla zaman ayirma gibi
unsurlarla tanimlanmaktadir.

Literatiirde bagimlilik ve yoksunluk {izerine yapilan tiim tanimlamalar giiniimiizde dijitallesmenin
etkisiyle kapsam ve etkisini arttirmaktadir. Dijitallesme etkisiyle ozellikle Z kusagi tiniversite
ogrencilerinin yasadig1 bagimlilik ve yoksunluk sorunlari ile bu sorunlar neticesinde ortaya ¢ikan
olumsuz sorunlara bir¢ok calismada deginilmistir (Yildirim ve Correia, 2015; Rupert ve Hawi, 2016;
Gokgearslan vd., 2016, Goktas vd., 2026). Bu calismalar dijital bagimlilik ve yoksunluk durumu
neticesinde ogrencilerin yasadiklar1 duygu durumlar ile bu durumun hayat kalitelerini nasil
etkiledigine odaklanmaktadir. Calismalar ayrica kullanicilarin dijital mecralardan ve araglardan uzak
kaldiklarinda ne tiir sorunlar ile kars: karsiya kaldiklari incelenerek konuya iliskin vaka analizleri
sunmaktadir. Hazirlanan bu c¢alisma ise literatlirdeki calismalardan farkli olarak {iniversite
Ogrencilerinin sosyal medya mecralarindan uzaklastiklarinda ne tiir duygular hissettiklerini ve dijital
yoksunluk diizeylerini belirlemek amacindadir. Ek olarak c¢alisma yoksunluk diizeylerinin
belirlenmesinde demografik degiskenlerin nasil bir etkiye sahip oldugunu ortaya c¢ikarmayi
hedeflemektedir. Calisma bu yaklagimu ile literatiirdeki sosyal medya kullanimiyla olugsan yoksunluk
diizeyi ile demografik degiskenlerin iliskisini incelemeyi ve konuya iliskin sayisal veriler ortaya
koymay1 hedeflemektedir. Alan yazinda tiniversite 0grencilerinin dijital yoksunluk ve nomofobi
diizeylerini inceleyen calismalar bulunsa da 6grencilerin egitim gordiikleri akademik disiplinlerin
(fakiiltelerin) yaratmis oldugu kiiltiirel ve davranissal farkliliklarin yoksunluk diizeylerine etkisinin
biiyiik oranda goz ard1 edildigi diistintilmektedir. Bu ¢alisma, teknik bilimlerden sosyal bilimlere kadar
genis bir yelpazedeki fakiilteleri karsilastirarak ve genglik donemi igindeki hassas yas kirilimlarini (19-
23 yas) analiz ederek literatiirdeki bu yapisal boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.

2. ARASTIRMA YONTEMI

2.1. Arastirmanin amaci ve onemi

DataReportal’in (2025) raporuna gore Tiirkiye’de sosyal medya kullanan kisi sayis1 62,3 milyona
ulagmistir. 8 yas ve {izeri ise 60,3 milyon kullanic1 kimligi bulunmaktadir. Bu rakam 18 yas ve {izeri
toplam niifusun yiizde 92,1'ine denk gelmektedir. Raporlar géz 6niinde bulunduruldugunda sosyal
medya uygulamalarinda zaman gegiren bireylerin sayisinin Tiirkiye'nin 3'te 2’sinden fazla oldugu
goriilmektedir. Ayni1 zamanda Tiirkiye'de sosyal medya uygulamalarinda gegirilen siire ortalama iki
saat elli yedi dakikadir (Baskent Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi, 2025). Bu
noktada sosyal medya uygulamalarinda gegirilen siirenin fazla olmasi, bagimlilik ve yoksunluk
kavramlarii tartismalarin merkezi haline getirmistir. Giintimiiz dijital diinyasinda tiniversite
Ogrencilerinin goniillii ya da zorunlu olarak sosyal mecralardan uzak kalmasi birtakim sorunlara neden
olabilmektedir. Ogrencilerin karsilastiklar1 bu sorunlarda demografik yapilari ile yoksunluk diizeyleri
arasindaki iligkinin yoksunluk diizeylerine olan etkisi ise arastirilmasi gereken bir unsur olarak
diisiiniilmektedir. Bu baglamda calismanin temel problematigi Ogrencilerin sosyal medya
mecralarindan uzak kaldiklarinda karsilastiklar: dijital yoksunluk diizeyinin olusturdugu etki ve
demografik yapinin burada etken bir unsur olup olmadigmin arastirilmasidir. Giiniimiiz dijital
ekosisteminde tiniversite 6grencilerinin sosyal mecralardan zorunlu veya goniillii olarak uzak kalmasi,
psikolojik ve davranigsal boyutlar1 olan bir dijital yoksunluk (nomofobi) durumunu beraberinde
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getirmektedir. Bu baglamda c¢alismanin temel problematigi yiiksekogretim gengliginin sosyal
medyadan uzak kaldiklarinda deneyimledikleri dijital yoksunluk diizeylerinin ne asamada oldugunu
tespit etmek ve bu yoksunluk durumunun &grencilerin sosyo-demografik yapilarina (cinsiyet, yas ve
egitim gordiikleri fakiilte tiirii) bagh olarak anlamli bir farklilik sergileyip sergilemedigini ortaya
koymaktir. Yukarida verilen bilgiler 1s1§inda calismanin amaci ise iiniversite 0grencilerinin sosyal
medya mecralarindan uzak kaldiklarinda hissettikleri dijital yoksunluk diizeylerini belirlemek ve bu
diizeylerin ¢esitli demografik degiskenlere gore ne tiir farkliliklar barindirdigini incelemektir.

Belirlenen amag baglaminda ¢alismanin hipotezleri su sekildedir:

H1: Universite 6grencilerinin dijital yoksunluk (nomofobi) diizeyleri cinsiyetlerine gore
anlaml bir farklilik gostermektedir.

H2: Universite 6grencilerinin dijital yoksunluk (iletisim kuramama) diizeyleri yas gruplarina
gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

H3: Universite 6grencilerinin dijital yoksunluk diizeyleri grenim gordiikleri fakiiltelere gore
anlamli bir farklilik gostermektedir.

2.2. Arastirmanin alt boyutlar1

Calisma kapsaminda belirlenen arastirma alt boyutlar: ve bunlarin kavramsallastirilmis ana basliklar:
su sekildedir:

Birinci boyut gevrimici olamamadir. We are Social’in (2025) raporuna gore bireyler, internette 7 saat 13
dakika, sosyal medya uygulamalarinda ise ortalama 2 saat 43 dakika zaman harcamaktadir. Internet ve
sosyal medya uygulamalarinda gecirilen siireye iliskin istatistikler, bu platformlarin bireylerin giinliik
yasamlarinin énemli bir bileseni haline doniistiigiinti ortaya koymaktadir. Bu alt boyutla {iniversite
ogrencilerinin sosyal medya uygulamalarinda gevrimici olamadigl zamanlarda yasamis olduklar
kaygi, korku ve giiven durumlarimi 6lgmeyi hedeflemektedir.

Ikinci boyut iletisimi kaybetmedir. Hanehalki Bilisim Teknolojiler (BT) Kullamim Aragtirmast 2025
raporuna gore bireylerin en fazla tiikettigi mecralar YouTube, WhatsApp ve Instagram’dir (TUIK,
2025). Ozellikle WhatsApp ve Instagram gibi platformlarn yapisi ve oOzellikleri bakimmdan
mesajlasmaya ¢ok uygun olmasi bireyleri iletisimlerini bu kanallardan gerceklestirmeye
yonlendirmektedir. Bu alt boyutla {iniversite 6grencilerinin sosyal medya uygulamalarinda iletisim
kuramadiklar1 zamanlarda yasamis olduklari duygu durumlarmi aragtirmaktadir.

Ugiincii boyut platformlardan yoksunluktur. Davranigsal bagimliliklar altinda degerlendirilen sosyal
medya bagimliligi yoksunlugu yasayan bireylerde en belirgin tepkiler ise huzursuzluk, odak
problemleri, bosluk hissi olmaktadir. Calismanin ana hipotezini de destekleyen bu alt boyut bireylerin
sosyal medya uygulamalarma erisemedikleri zamanlarda yasamis olduklar1 korku, stres, giiven, kayg:
ve huzursuzluk gibi duygu durumlarini 6l¢gmek amaglanmustir.

Dordiincii boyut ise bilgiye ulasamamadir. Aragtirmaya gore, insanlarm biiyiik bir kism1 haberlerini
sosyal mecralardan almaktadir (Anadolu Ajansi, 2015). Istatistikler gostermektedir ki sosyal medya
uygulamalar1 geleneksel medya araglarina gore daha fazla tercih edilmektedir. Bu alt boyutla tiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya uygulamalarindan giinliik akisi takip edemedikleri zamanlarda yasamis
olduklar1 gelismeleri kagirma korkusu (FOMO), en iyi gelismeleri kacirma korkusu (FOBO) gibi
psikolojik etkenleri 6l¢mek amaglanmaktadir.

2.3. Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Calisma evreni Tiirkiye’de YOK’e bag iiniversitelerde egitim hayatin siirdiiren lisans grencilerinden
olusturmaktadir. Caligmanin 6rneklemi ise Yalova Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri, Saglik
Bilimleri, Miihendislik, Sanat ve Tasarim ve Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir.
Ankete katilan {iniversite 6grencileri calismanin homojen ve dengeli bir sekilde gergeklesmesini
saglama amaciyla farkl fakiiltelerden segilmistir.
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2.4. Veri ve analiz toplama yontemi

Calismada Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildimm'in (2015) gelistirdigi Nomofobi Olgeginden
faydalanilarak 571i Likert Olcegine gore hazirlanan anket yontemi uygulanmistir. Nomofobi mobil
telefon yoksunluk korkusudur (Giiler ve Veysikarani, 2019, s. 76). Bireyler mobil cihaza
erisemediklerinde ya da bu platformdan iletisim kuramadiginda Nomofobi durumu yasanir. Ele alinan
bu calismada gelistirilen 6l¢ek calismanin amact baglaminda uyarlanmistir. Calisma kapsaminda
Yalova Universitesi Etik Kurullar Koordinatérliigiinden EKK-FRM-006 numarali Etik Kurul Karart
dogrultusunda, anketin Yalova Universite lisans 6grencilerine uygulanmasina iliskin gerekli tiim
izinler alinmistir. Calismadaki veriler IBM SPSS 27.0 programiyla incelenmistir. Arastirmaya katilan
tiniversite &grencilerinin demografik 6zellikleri agisindan sosyal medya kullanimi ve yoksunlugu
goriislerine yonelik olarak frekans analizleri ve farklilik analizleri yapilmstir.

2.5. Varsayimlar, sinirlilik ve giivenirlik

Universite ogrencilerinin yas itibariyla 0rnekleme uyacaklari varsayilmaktadir. Bununla birlikte
belirlenen fakiilte 6rnekleri farkl bilim dallarindan olusmaktadir ve bu durum 6rneklemin homojen bir
perspektifte degerlendirilmesini olanakli kilmaktadir. Yapilan bu calisma 2025 yilinda Yalova
Universite’sinde egitimini siirdiiren lisans 6grencileriyle smirh tutulmustur. Cevrimici ortamda Google
Form {izerinden toplanan verilere gore calisma 218 kadin ve 132 erkek &grenciden olusmaktadir.
Calismada giivenirligin saglanmasi noktasinda Test-Tekrar Test Yontemi kullanilmistir. Belirlenen
grup homojen yapidaki 6grenci sayisinin yiizde 11’inden (40 kisi) olusmaktadir. Yapilan giivenirlik
testinden bir siire sonra ayni test ayni gruba tekrar uygulanmais ve iki uygulama arasindaki korelasyon
degerleri hesaplanmistir. Asagida 40 kisiye uygulanan pilot calismadan elde edilen veriler
gosterilmektedir.

Tablo 1. Sosyal Medya Kullanim1 ve Yoksunluk Olgegi

Olgek Cronbach’s Alpha Say1
Cevrimici Olamama 0.849 5
Platformlardan
Yoksunluk 0839 6
[letisimi Kaybetme 0.894 4
Bilgiye Ulasamama 0.910 5
Sosyal Medya
Kullanimi ve
- 952 2
Yoksunluk Olgegi 0.95 0
(Genel)

Tablo 1'de goriildiigii iizere arastirmada sosyal medya kullanimi ve yoksunluk odlgegine ait alt
boyutlarin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilari sirasi ile incelendiginde “Cevrimici olamama” alt
boyutu igin giivenilirlik katsayisi1 degerinin 0.849 (Yaklasik %85 giivenilir) oldugu, “Platformlardan
yoksunluk” alt boyutu icin giivenilirlik katsayis1 degerinin 0.839 (Yaklasik %84 giivenilir) oldugu,
“Iletisimi Kaybetme” alt boyutu igin giivenilirlik katsayis1 degerinin 0.894 (Yaklastk %90 giivenilir)
oldugu ve “Bilgiye Ulasamama” alt boyutu i¢in giivenilirlik katsayis1 degerinin 0.910 (Yaklasik %91
glivenilir) oldugu anlasilmaktadar.

Olgegin genel giivenilirlik diizeyi incelendiginde katsay1 degerinin 0.952 oldugu bu nedenle &lgegin
tamaminin da ¢ok yiiksek diizeyde giivenilir oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar ele alindiginda

aragtirmada kullanilan dlgeklerin giivenilirlik diizeylerinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu ve arastirmay1
temsil etme giiglerinin de ¢ok yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 2. Sosyal Medya Kullanimi1 ve Yoksunluk Madde Toplam Tstatistikleri

Cronbach's
Alpha if
Scale Mean if Scale Variance if =~ Corrected Item- Item
Item Deleted Item Deleted Total Correlation Deleted

Sorul 58,0500 264,356 ,678 ,949

Soru 2 57,7000 262,882 ,782 ,948

Soru 3 57,5750 268,763 ,671 ,949

Soru 4 58,0250 264,128 ,760 ,948

Soru 5 59,0500 270,921 ,649 ,950

Soru 6 57,5500 267,792 ,701 ,949

Soru 7 58,5250 264,563 ,706 ,949

Soru 8 57,4250 284,917 ,201 ,957

Soru 9 58,7000 266,267 ,769 ,948
Soru 10 58,8250 267,276 ,742 ,948
Soru 11 58,3000 264,472 ,763 ,948
Soru 12 58,1000 264,041 ,778 ,948
Soru 13 58,6750 266,276 ,653 ,950
Soru 14 58,6000 268,246 ,629 ,950
Soru 15 58,4000 266,092 ,614 ,950
Sorul6 57,7500 263,577 ,763 ,948
Soru 17 57,5500 268,203 ,740 ,948
Soru 18 58,3500 261,413 ,789 ,947
Soru 19 58,0000 263,179 ,752 ,948
Soru 20 58,1250 265,394 ,689 ,949

Tablo 2’de giivenilirlik analizinin nihai sonucu sayilabilecek madde toplam istatistikleri tablosuna yer
verilmistir. Bu tabloda arastirmada kullanilan sosyal medya kullanimi ve yoksunlugu 6lcegine ait her
bir maddesinin toplam olgek ile korelasyonu ve herhangi bir maddenin akademik basari testi
olgeginden cikarildiginda elde edilecek Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayisinin degerinin kag
olacag1 incelenmistir.

Oncelikle arastirmada kullanilan maddelerin toplam oOlgek ile korelasyonu (Corrected Item-Total
Correlation) siitunu incelenmistir. Genel kabul goren kural olarak herhangi bir maddenin dlgek toplam
korelasyonu degerinin 0,20 degerinin altinda olmamas1 ve biitiin maddelerin 6lgekle ayni yonde
(negatif veya pozitif) bir iliskisinin olmas1 gerektigi bilinmektedir. Bu analiz sonucu incelendiginde
sosyal medya kullanimi ve yoksunlugu olgeginden maddelerin genellikle 6lgek toplam puaru ile
korelasyonunun pozitif yonde oldugu ve diger maddelerin de pozitif yonde olmasmin giivenilirlik
degerini artiracagl diisiiniilmektedir. Bu nedenle (Corrected Item-Total Correlation) siitunu
incelendiginde Olgek ile negatif yonde korelasyonu olan ve korelasyon degeri 0,20 altinda olan
maddelerin olmadig1 goriilmektedir. Bu degerlerin altinda maddelerin olmamas: ve 6lgekle negatif
yonde korelasyon olan maddenin yer almamasi nedeni ile 6lgekten ¢ikarilmasi gereken bir maddenin
olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 3. Gegerlilik Analizi Sonuglar1

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Katsayist ,853
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Bartlett's Kiiresellik Testi Ki Kare 722,674
Sd 190
Sig. ,000*

Arastirmada kullanilan sosyal medya kullanimi ve yoksunlugu dlgeginde bulunan 20 maddeye iliskin
Varimax rotasyon yontemi kullanilarak yapilan ilk temel bilesenler faktor analizi (agiklayict faktor
analizi) islemi sonucunda 6rneklemin faktor analizi i¢in yeterli olup olmadig1 ve faktor analizine gerek
olup olmadig tablo 3’te incelenmistir.

Tablo 4. Agiklanan Toplam Varyans Yiizdesi

Dondirilmiis
Elde Edilmis Faktor Faktor Yikleri
Oz degerler Yiikleri Toplamlar1 Toplamlar:
Varyan | Birikimli Birikimli [Topla Birikimli
Faktor Toplam | s% % Toplam | Varyans % | % m Varyans % |%

1 10,831 | 54,157 | 54,157 10,831 54,157 54,157 | 5,937 29,683 29,683
2 1,863 | 9,313 | 63,470 1,863 9,313 63,470 | 4,185 20,927 50,611
3 1,589 | 7,943 | 71,413 1,589 7,943 71,413 | 3,872 19,360 69,971
4 1,171 | 5854 | 77,267 1,171 5,854 77,267 | 1,459 7,296 77,267
5 ,828 4,142 | 81,409
6 ,647 3,237 | 84,646
7 ,609 3,045 | 87,691
8 ,524 2,619 | 90,311
9 428 2,138 | 92,448
10 ,292 1,461 | 93,909
11 ,266 1,332 | 95,242
12 ,186 ,929 96,171
13 ,170 ,852 97,023
14 ,144 ,722 97,745
15 ,126 ,628 98,373
16 ,093 ,466 98,838
17 ,085 423 99,262
18 ,057 ,284 99,546
19 ,055 273 99,819
20 ,036 ,181 | 100,000

Tablo 4'te gortildiigii lizere arastirmada kullanilacak olan 20 soruluk 6lgek tizerinden faktor analizi
uygulanmis ve 20 soruyu temsil edecek olan daha az boyuta indirgenme amaglanmuistir.

3. BULGULAR

40 kisiyle yapilan giivenirlik testinden bir siire sonra ayni test ayni gruba tekrardan uygulanmistir. Bu
iki test sonucundaki puanlarin korelasyonlar: alinarak +1’e yakin bir degere ulagsmas: sonucunda test
orneklem grubunun tamamina uygulanmistir. Bulgular kisminda Yalova Universitesi 6rneklem
grubuna uygulanan ankete iligkin veriler sunulmustur. Arastirmada elde edilen veriler, IBM SPSS 27.0
ile analiz edilmistir. Arastirmaya katilan iiniversite 0grencilerinin demografik ozellikleri agisindan
sosyal medya kullanimi ve yoksunlugu goriislerine yonelik olarak frekans analizleri ve farklilik
analizleri yapilmustir.
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3.1 Tanimlayia Istatistikler
Bu boliimde 6grencilerin yoksunluk durumuna iliskin gortisler ve iliskiler incelenmistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerinin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde %
Erkek 132 37,7
Kadin 218 62,3
Toplam 350 100,0

Katilimcilarin %37,7’si erkek %62,3'i kadinlardan olugsmaktadir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Yaglarina iliskin Dagilimlar

Yas Frekans Yiizde %
16-18 58 16,6
19-23 243 69,4
24-44 45 12,9

45 ve tlizeri 4 1,1
Toplam 350 100,0

Universite dgrencilerinin yaslari tablo 6'da gosterilmistir. Universite dgrencilerinin %16,6’sinin 16-18
yas arasinda, %69,4’tiniin 19-23 yaslar1 arasinda, %12,9"unun 24-44 yaslar1 arasinda ve %1,1’inin 45 yas
tizerinde oldugu anlasilmaktadir. Universite 6grencilerin cogunlugunun 19-23 yaslari arasinda oldugu
anlasilmaktadir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Yaslarina Iliskin Dagilimlar

Egitim Durumu Frekans Yiizde %
Bekar 331 94,8

Evli 17 4,9
Diger 1 )3
Toplam 350 100,0

Medeni durum tablo 7’de gosterilmistir. Bu dagilimlara gore arastirmaya katilan iiniversite
ogrencilerinin %94,8'inin bekar, %4,9'unun evli ve %0,3'lintin diger durumlara sahip oldugu
anlagilmaktadir. Universite ogrencilerinin ¢ogunlugunun bekar oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Gelir Durumu Dagilim1

Gelir Durumu Frekans Yiizde %
0 119 34,0
0-10.000TL 120 34,3
10.001-20.000 TL 51 14,6
20.001- 30.000 TL 27 7,7
30.001 TL ve tizeri 33 9,4
Toplam 350 100,0

Ogrencilerin gelir durumlarina iliskin dagilimlar tablo 8'de gosterilmistir. Kattimailarin cogunlugu 0-
10.000 TL gelir bandindadr.
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Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Fakiilte Dagilimlari

Fakiilte Frekans Yiizde %
Insan ve Toplum Bilimleri 70 20,0
Saglik Bilimleri 100 28,6
Miihendislik 66 18,9
Sanat ve Tasarim 56 16,0
Spor Bilimleri 58 16,6
Toplam 350 100,0

Ogrenim goriilen fakiiltelere iliskin dagilimlar ise tablo 9'da gosterilmistir. Bu dagilimlara goére
tiniversite 6grencilerinin %20’sinin Insan ve Toplum Bilimleri, %28,6’sinin Saglik Bilimleri, %18,9’unun
Miihendislik, %16’sinin Sanat ve Tasarim ve %16,6’sinin da Spor Bilimleri Fakiiltesinde olduklar:
anlasilmaktadir. Bu dagilimlara gore arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin ¢ogunlugunun
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde olduklari anlasilmaktadir. Buna karsin fakiilte bazinda benzer ortalamalar
yer almaktadar.

Tablo 10. Arastirmada Kullanilan Sosyal Medya Kullanimi ve Yoksunlugu Olgegine Miskin
Betimleyici Istatistikler

Olgek Min. Maks. x Ss
Sosyal Medya Kullanimi1 ve Yoksunlugu 1,00 5,00 2,70 0,90

Tablo 10’da arastirmada kullanilan sosyal medya kullanimi ve yoksunlugu &lgegine ait betimleyici
istatistikler gosterilmistir. Bu istatistikler incelendiginde “Sosyal Medya Kullanim: ve Yoksunlugu”
oOlgegi icin elde edilen ortalama degerin =2,70+0,90 olarak elde edildigi anlagilmaktadir. Bu ortalama
degere gore arastirmaya katilan {iniversite 0grencilerinin Olgege genel olarak “Kararsizim” yaniti
verdikleri sdylenebilir.

3.2 Degiskenler Arasindaki iliskilerin incelenmesi
Sosyal medya kullanimi ve yoksunlugu gortisleri belirlenmesi adina t ve anova testleri uygulanmustir.

Tablo 11. Normallik Testi Verileri

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk Skewness |[Kurtosis
Olgekler istatistik Sd  Sig. |Istatistik Sd Sig.
Sosyal h/{edya Kullanimi Ve’056 350 009 |985 350 001 254 -
Yoksunlugu 226

Tablo 11’deki veriler Kolmogorov-Smirnov testiyle arastirilmistir ve p-degerlerinin 0,05 degerinden
kiiciik oldugu goriilmiistiir.

3.3 Universite Ogrencilerinin Cinsiyetleri ile Sosyal Medya Kullanim1 ve Yoksunlugu Arasindaki
iliskilerin Incelenmesi

Tablo 12. Varyanslarin Homojenligi

Levene Statistic dfl df2 Sig.
,395 1 349 529

Tablo 12’de sosyal medya kullanimi1 ve yoksunlugu 6lgegi icin varyanslarin esit oldugu goriilmektedir
(p>0,05).

Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetleri ve Sosyal Medya Kullanimi ile Yoksunlugu

iliskisine Ait t Testi

Boyut Gruplar N X ! Testi
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o Erkek 132 13,0758
Cevrimici Olamama -4,305 348 ,000%
Kadin 218 15,4312
Erkek 132 14,4773
Platformlardan Yoksunluk Kadin 218 17,4220 '4,617 348 ,000*

. Erkek 132 8,7348
. ) N
Iletisimi Kaybetme Kadin 218 98624 2,543 348 ,011
Erkek 132 12,4924

Bilgiye Ulasamama Kadin 218 145550 -3,490 348  ,000

Hipotezler;

HO: Ogrencilerin cinsiyetleri ile sosyal medya kullanimi ve yoksunlugu goriisleri

arasinda anlamh bir farklilik yoktur.

H1: Ogrencilerin cinsiyetleri ile sosyal medya kullanimi1 ve yoksunlugu goriisleri

arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Uygulanan t testi sonucuna gore iiniversite 6grencilerinin cinsiyetleri ile “Cevrimigi Olamama”,
“Platformlardan Yoksunluk”, “Iletisimi Kaybetme” ve “Bilgiye Ulasamama” alt boyutlari icin
degerlerin (p<a=0,05) olarak olciilmiistiir. Ogrenci cinsiyetinin “Cevrimigi Olamama”,
“Platformlardan Yoksunluk”, “iletisimi Kaybetme” ve “Bilgiye Ulasamama” goriiglerinde
anlaml farkliliklara oldugu goriilmiistiir. Bu farkliliklar incelendiginde kadmn 6grencilerin erkek
dgrencilere gore “Cevrimigi Olamama”, “Platformlardan Yoksunluk”, “Iletisimi Kaybetme” ve
“Bilgiye Ulasamama” alt boyutlarindan daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Bu veri
kadinlarin sosyal medya bagimliligi ve yoksunlugu diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

3.4 Universite Ogrencilerinin Medeni Durumlar ile Sosyal Medya Kullanimi ve Yoksunlugu
Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Tablo 14. Varyanslarin Homojenligi

Levene Statistic dfl df2 Sig.
1,220 1 349 270

Tablo 14'te varyanslarm homojenligi testiyle sosyal medya kullanimi ve yoksunlugu olgegi icin
varyanslarin esitliginin saglandig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 15. Universite Ogrencilerinin Medeni Durumlari ile Sosyal Medya
Kullanimi ve Yoksunlugu Goriisleri t Testi Sonuglari

! Testi
Boyut Gruplar N X
y P z Sd P
o Bekar 331 14,6435
Cevrimici Olamama . 1,164 348 245
Evli 17 13,1765
Bekar 331 16,4350
Platformlardan Yoksunluk Evli 17 14,5294 1,290 348 198
_ Bekar 331  9,5408
Iletisimi Kaybetme Evli 17 8,0000 1,534 348 ,126
Bekar 331 13,8943
Bilgi 1 1,52 4 127
ilgiye Ulasamama Bvli 17 11,8235 529 348 2
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Tablo 15’te arastirmaya katilan {iniversite 6grencileri medeni durumu ile yoksunluk iliskisi incelenmesi
adina t testi uygulanmustir. Universite 6grencilerinin medeni durumlari ile “Cevrimici Olamama”,
“Platformlardan Yoksunluk”, “Iletisimi Kaybetme” ve “Bilgiye Ulagsamama” alt boyutlari igin
anlamlilik degerlerinin (p>a=0,05) oldugu bu nedenle katilimcilarin evli ya da bekar olmasinin
“Cevrimici Olamama”, “Platformlardan Yoksunluk”, “Iletisimi Kaybetme” ve “Bilgiye Ulasamama”
maddelerinde anlamli farklilik saptanmamustir.

3.5 Universite Ogrencilerinin Yaglar1 ile Sosyal Medya Kullanimi ve Yoksunlugu Arasindaki
iliskilerin incelenmesi

Tablo 16. Varyanslarin Homojenligi

Levene Statistic dfl df2 Sig.
,899 3 346 447

Tablo 16’ya gore varyanslarin homojenligi testiyle sosyal medya kullanimi ve yoksunlugu 6l¢egi igin
varyanslarin esit oldugu goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 17. Universite Ogrencilerinin Yaslari ile Sosyal Medya Kullanimi1 ve Yoksunlugu
Goriislerine fliskin Anova Testi Sonuclar

B 1 KT K F p
oyut Gruplar Sd (0] LSD
L Gruplar Arast 139,975 3 46,658 1,818 ,144
Cevrimici .
Gruplar Ici 8880,882 346 25,667
Olamama
Toplam 9020,857 349
Platf lard Gruplar Aras1 272,541 3 90,847 2,602 ,052
AUOTIATAal Gruplarici 12080514 346 34,915
Yoksunluk
Toplam 12353,054 349
Gruplar Aras1 202,754 3 67,585 4,231 ,006* 19-
23>24-
fletisimi 44
Kaybetme Gruplarigi 5527364 346 15975
Toplam 5730,117 349 19-
23>45+
Gruplar Arast 249,495 3 83,165 2,850 ,037* 19-
23>16-
Bilgiye 18
Ulasamama Gruplar Ici 10095,122 346 29,177
Toplam 10344,617 349 19-
23>45+
*p<0,05
Hipotezler;

HO: Katibmalarin yaslart ile sosyal medya kullanimi ve yoksunlugu goriisleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.
H1: Katilimcilarin yaglar1 ile sosyal medya kullanimi ve yoksunlugu gortiisleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 17’de katihmcilarin yaglari ile sosyal medya kullanimi ve yoksunlugu goriisleri arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaci ile anova testi uygulanmigtir. Elde edilen sonuca gore iiniversite
Ogrencilerinin yaslar1 ile “Cevrimi¢i Olamama” ve “Platformlardan Yoksunluk” alt boyutlar: igin
anlamlilik degerlerinin (p>a=0,05) oldugu ancak “Bilgiye Ulasamama” ve “Iletisimi Kaybetme” alt
boyutlari i¢in anlamlilik degerlerinin (p<a=0,05) oldugu bu nedenle iiniversite 6grencilerinin yaslarinin
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farkli olmasmin “Bilgiye Ulasamama” ve “Tletisimi Kaybetme” goriislerinde anlamli farkhiliklar
gorilmiistiir.

Bu farkliliklar LSD testi ile incelendiginde 19-23 yaslar1 arasindaki &grenciler ile 24-44 ve 45 yas
tizerindeki Ogrencilere gore “Iletisimi Kaybetme” boyutundan daha yiiksek puan aldiklart
anlasilmaktadir.

19-23 yaslar1 arasindaki 6grenciler ile 16-18 ve 45 yas lizerindeki 6grencilere gore “Bilgiye Ulasamama”
boyutundan daha ytiksek puan aldiklar1 anlasiimaktadir.

3.6 Universite Ogrencilerinin Gelir Durumlan ile Sosyal Medya Kullanimi ve Yoksunlugu
Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Tablo 18. Varyanslarin Homojenligi

Levene Statistic df1 df2 Sig.
1,545 4 345 189

Tablo 18'de varyanslarin homojenligi testiyle sosyal medya kullanimi1 ve yoksunlugu olgegi icgin
varyanslarin esitliginin saglandig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05).

Tablo 19. Universite Ogrencilerinin Gelir Durumlart ile Sosyal Medya
Kullanimi ve Yoksunlugu Gortisleri Arasindaki ilig,kiye Ait Anova Testi Sonuglari

Boyut Gruplar KT Sd KO F p
o Gruplar Arast 13,374 4 3343 128 972
Gevrimici Gruplar i¢i 9007,484 345 26,109
Olamama Toplam 9020,857 349
Platformlard Gruplar Arasi 110,787 4 27,697 ,781 ,538
AROTIATEAN G ruplar ici 12242268 345 35,485
Yoksunluk
Toplam 12353,054 349
. Gruplar Arasi 79,611 4 19,903 1,215 ,304
Ietisimi .
Gruplar I¢i 5650,506 345 16,378
Kaybetme
Toplam 5730,117 349
Gruplar Arasi 109,112 4 27,278 ,919 ,453
Bilgiye Gruplar ici 10235505 345 29,668
Ulagamama  Toplam 10344,617 349
*p<0,05
Hipotezler;

HO: Katilimcilarin gelir durumlari ile sosyal medya kullanimi ve yoksunlugu goriisleri arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

H1: Katilimcilarin gelir durumlari ile sosyal medya kullanimi ve yoksunlugu goriisleri arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 19’da katilmalarin gelir durumlar ile sosyal medya kullanimi ve yoksunlugu goriisleri
arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in anova testi uygulanmustir. Ogrencilerin gelir durumlar ile
“Cevrimigi Olamama”, “Platformlardan Yoksunluk”, “Bilgiye Ulasamama” ve “Iletisimi Kaybetme” alt
boyutlar i¢in anlamlilik degerlerinin (p>a=0,05) oldugu bu nedenle {iniversite dgrencilerinin gelir
durumlarmin farkli olmasmmin “Cevrimi¢i Olamama”, “Platformlardan Yoksunluk”, “Bilgiye
Ulasamama” ve “letisimi Kaybetme” goriisleri tizerinde ortalamalar bakimindan istatistiksel olarak

anlaml farkliliklara sebep olmadig1 anlagilmaktadir.
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3.7 Universite Ogrencilerinin Ogrenim Goérdiikleri Fakiilte ile Sosyal Medya Kullanim1 ve
Yoksunlugu Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Tablo 20. Varyanslarin Homojenligi

Levene Statistic dfl df2 Sig.
,689 4 345 600

Tablo 20’de varyanslarin homojenligi testiyle sosyal medya kullanimi1 ve yoksunlugu olgegi igin
varyanslarin esitliginin saglandig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05).

Tablo 21. Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Fakiilte ile
Sosyal Medya Kullanim1 ve Yoksunlugu Goriigleri fligkisine Ait Anova Testi Sonuglari

Boyut Gruplar KT Sd KO F p
L Gruplar Arasi 540,965 4 135,241 5,502 ,000%
Cevrimigci .
Gruplar I¢i 8479,892 345 24,579
Olamama
Toplam 9020,857 349
Platf lard Gruplar Arasi 628,763 4 157,191 4,626 ,001*
arormiardan ¢ uplar ici 11724291 345 33,983
Yoksunluk
Toplam 12353,054 349
. Gruplar Arast 147,274 4 36,819 2,275 ,061
etisimi -
Gruplar I¢i 5582,843 345 16,182
Kaybetme
Toplam 5730,117 349
Gruplar Arasi 478,463 4 119,616 4,183 ,003*
Bilgiye Gruplar ici 9866,154 345 28,598
Ulagamama  Toplam 10344,617 349
*p<0,05
Hipotezler;

HO: Katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiilteler ile sosyal medya kullanimi ve yoksunlugu
goriisleri arasinda anlamli farklilik yoktur.

H1: Katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiilteler ile sosyal medya kullanimi ve yoksunlugu
goriisleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Tablo 21’de katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiilteler ile sosyal medya kullanimi ve yoksunlugu
goriigleri iliskisinin incelenmesi i¢in anova testi uygulanmistir. Bu test sonucuna gore {iniversite
ogrencilerinin 6grenim gordiikleri fakiilteler ile “Cevrimici Olamama”, “Platformlardan Yoksunluk” ve
“Bilgiye Ulasamama” alt boyutlar1 i¢in anlamlilik degerlerinin (p<a=0,05) oldugu bu nedenle tiniversite
Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri fakiiltelerin farkli olmasinin “Cevrimi¢i Olamama”, “Platformlardan
Yoksunluk” ve “Bilgiye Ulasamama” goriigleri bakimindan anlamli farklhiliklara sebep oldugu
anlasilmaktadir.

Bu farkhiliklar “Cevrimi¢i Olamama” alt boyutu igin LSD testi sonucuna gore Tablo 21’de gosterilen
gruplar arasinda Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin Miihendislik Fakiiltesi
ile Sanat ve Tasarim Fakiiltesinde okuyan dgrencilere gore daha yiiksek puan aldiklari anlagilmaktadir.
LSD testi sonucuna gore Tablo 21’de gosterilen gruplar arasinda “Platformlardan Yoksunluk” alt
boyutu igin Saghk Bilimleri Fakiiltesinde okuyan o6grencilerin Miihendislik Fakiiltesi ile Sanat ve
Tasarim Fakiiltesinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek puan aldiklari anlagilmaktadir. LSD testi
sonucuna gore Tablo 21'de gosterilen gruplar arasinda “Platformlardan Yoksunluk” alt boyutu igin
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Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi'nde okuyan 6grencilerin Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Miithendislik
Fakiiltesi ve Sanat ve Tasarim Fakiiltesi'nde okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek puan aldiklari
anlagilmaktadir.

3.7 Giivenirlik Analizi
Olgeklerin temsil seviyelerinin belirlenmesi adina giivenilirlik ¢calismas1 uygulanmaistir.

Tablo 22. Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Olcek Cronbach’s Alpha Madde
Sayis1
Cevrimici Olamama 0.855 5
Platformlardan Yoksunluk 0.897 6
[letisimi Kaybetme 0.854 4
Bilgiye Ulagsamama 0.895 5
Sosyal Medya Kullanim: ve 0.947 20

Yoksunluk Olgegi (Genel)

Tablo 22’de goriildiigii lizere arastirmada sosyal medya kullanimi ve yoksunluk Olgegine ait alt
boyutlarin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilari sirasi ile incelendiginde “Cevrimici olamama” alt
boyutu i¢in giivenilirlik katsayisi degerinin 0.855 (Yaklasik %86 giivenilir) oldugu, “Platformlardan
yoksunluk” alt boyutu igin giivenilirlik katsayisi1 degerinin 0.897 (Yaklagik %90 giivenilir) oldugu,
“fletisimi Kaybetme” alt boyutu igin giivenilirlik katsayis1 degerinin 0.854 (Yaklastk %85 giivenilir)
oldugu ve “Bilgiye Ulasamama” alt boyutu igin giivenilirlik katsayis1 degerinin 0.895 (Yaklasik %90
giivenilir) oldugu anlasilmaktadir. Olgegin genel giivenilirlik diizeyi incelendiginde katsay1 degerinin
0.947 oldugu bu nedenle dlgegin tamaminin da ¢ok yiiksek diizeyde giivenilir oldugu sdylenebilir. Bu
sonuglar ele alindiginda arastirmada kullanilan Olgeklerin giivenilirlik diizeylerinin ¢ok yiiksek
diizeyde oldugu ve aragtirmay1 temsil etme giiglerinin de ¢ok yiiksek oldugu sdylenebilir.

4. TARTISMA ve SONUC

Universite 6grencilerinin sosyal medya mecralarindan uzak kaldiklarinda hissettikleri dijital yoksunluk
diizeylerini belirlemek ve bu diizeylerin gesitli demografik degiskenlere gore ne tiir farkliliklar
barmdirdigini incelemek amaciyla hazirlanan bu calismada tiniversite 6grencilerinin sundugu veriler
degerlendirilmistir. Calismanin amaci kapsaminda demografik veriler {izerine yapilan incelemelerde
bircok veri iizerinde anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ik olarak cinsiyet durumu incelendiginde
kadin 6grencilerin erkeklere oranla sosyal medya bagimlilig1 ve yoksunluk diizeyinde daha yiiksek bir
skor elde ettikleri goriilmiistiir. Bu durumun ortaya ¢ikmasindaki temel sebebin kadin kullanicilarin
erkeklere oranla akilli telefon ve benzeri araglarla daha fazla vakit gecirmesi oldugu diisiiniilmektedir.
Ancak konuya iliskin kapsamli ve kapsayici bir veri olmadigint da belirmek gerekmektedir.

Medeni duruma bakildiginda alinan goriisler kapsaminda anlaml farkliliklarin olmadig1 goriilmiistiir.
Bu veri baglaminda yoksunluk ve bagimlilik ile medeni durum arasinda giiglii bir baglant1 olmadig1
degerlendirmesi yapilmaktadir. Yas durumu incelendiginde ise belirlenen grup skalalarmin tiimiinde
farkli sonuglar elde edilmistir. Ornegin 19-23 yas arasi 6grencilerin 16-18 ve 45 yas iizeri 6grencilere
oranla bilgiye ulasamama boyutunda daha ytiksek puanlar aldig: goriilmiistiir. Gelir durumlarinda da
medeni duruma benzer bir sekilde ornekler arasinda anlamli farkliliklar goriilmezken fakiilteler
bazinda birgok farkli veri oldugu goriilmiistiir. Bu ornekleri siralamak gerekirse Saghk Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin Miihendislik ve Sanat Tasarim Fakiiltesi 6grencilerine oranla yoksunluk
diizeylerinin daha fazla oldugu Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi'nde okuyan 6grencilerin ise Saglik
Bilimleri, Mithendislik ve Sanat Tasarim Fakiiltesi'nde okuyan &grencilere oranla daha yiiksek puana
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu verinin ortaya gikisinda Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi catist
altinda Psikoloji Boliimii 6grencilerinin olmasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Elde edilen veriler alanyazinda yer alan yaklasimlar {izerinden degerlendirildiginde dijital bagimlilik
ve dijital yoksunluk tanimlamalari ile veriler arasinda anlamli baglamlar oldugu diisiiniilmektedir.
Aiken (2016) dijital yoksunlugu bir anksiyete ve rahatsizlik durumu olarak tanimlamaktadir. Elde
edilen verilerde cinsiyet fark etmeksizin yoksunluk oranlarmin fazla ¢ikmasi bu durumu destekler
niteliktedir. Rosen vd. (2012) ise dijital araglarin fazla kullanilmasi neticesinde olusan birtakim
hastaliklarin kisilerin hayat kalitesini etkilediginden s6z etmektedir. Yapilan aragtirmada fakiilte bazh
incelemelerde hemen hemen tiim yanitlarin yoksunluk durumunu sorun olarak algilanmasi yoniindeki
kanaatte bu durumu desteklemektedir.

Calismanin ana hipotezleri iizerinden degerlendirme yapildiginda ise ortaya atilan hipotezlerin biiyiik
oranda dogrulandigi diisiiniilmektedir. “Universite grencilerinin dijital yoksunluk (nomofobi)
diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir” (H1) hipotezi kadin 6grencilerin daha
fazla yoksunluk diizeyine sahip olmasi sayesinde dogrulanmstir. “Universite 6grencilerinin dijital
yoksunluk (iletisim kuramama) diizeyleri yas gruplarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir” (H2)
hipotezine bakildiginda da benzer sekilde verilerin dogrulandig1 goriilmektedir. Ozellikle 19-23 yas
arast Ogrencilerin iletisimi kaybetme ve bilgiye ulasamama kategorilerinde daha fazla yoksunluk
diizeyi yasamalar1 bu duruma bir kamt sunmaktadir. Son olarak “Universite 6grencilerinin dijital
yoksunluk diizeyleri 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore anlamli bir farklilik gostermektedir” (H3)
hipotezi incelendiginde fakiilteler aras1 farkliliklar oldugu goriilmektedir. Insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi ile Saglik Bilimleri Fakiiltesinin sundugu veriler bu duruma 6rnek olarak verilebilir.

Sonug olarak iiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ile yoksunluk diizeyi arasindaki iliski
incelendiginde medeni durum ile cinsiyet disindaki tiim demografik unsurlarda iki kavram arasindaki
iliskinin anlamh sonuglar sundugu goriilmektedir. Ozellikle cinsiyet ile 6grenim goriilen fakiilteye
iligkin veriler sosyal medya kullanim siiresi arttikca ve buna bagl olarak mecradan uzaklasildiginda
yoksunluk diizeyinin arttigini gostermektedir. Ek olarak Saglik Bilimleri ve Insan ve Toplum Bilimleri
gibi fakiiltelerde saglik ve psikoloji alanlarina iliskin boliimler olmasina ragmen bu fakiiltelerdeki
yanitlarda yoksunluk diizeyinin daha fazla olmas: da arastirilabilecek baska bir konu olarak dikkat
cekmektedir.

Calisma sundugu bu veriler ile alanyazinda dijital yoksunluk ile demografik veriler arasindaki
korelasyon iligkisinin nasil yansitildiginin belirlenmesi noktasinda dnemli goriilmektedir. Verilerin bu
iki yaklasim arasindaki iliskiyi sunma noktasinda literatiire katki sunacag diisiiniilmektedir.
Caligmanin smirliliklart baglaminda degerlendirme yapildiginda ise drneklemin Yalova Universitesi
olarak secilmesi kapsamui kisitli ve belirli bir bolgeye indirgemektedir. Arastirma bu haliyle Tiirkiye'nin
genelini kapsayacak ayrintili bir veri sunmasa da {iniversite 6grencilerinin kavrama yonelik
diisiincelerinin belirlenmesi noktasinda mikro bir bakis agis1 sunarak ileride yapilacak ¢alismalara fikir
sunmaktadir. Bundan sonra yapilacak calismalarda bu verilerden hareketle tiniversite 6grencilerinin
spesifik olarak hangi iletisim araclari/mecralarina yonelik yoksunluk diizeylerinin daha fazla oldugu
ve bu durumun iniversitenin bulundugu sehre ya da cografyaya gore bir degisiklik barindirip
barindirmadigina yonelik daha kapsamli arastirmalar yapilabilir.

Son olarak ¢aligma kapsaminda iiniversite 6grencilerinde dijital bagimlilik ve yoksunluk siirecinin en
aza indirgenmesi adina agsagida yer alan onerilerin fayda saglayacag: diisiiniilmektedir:

e Sosyal medya ve diger dijital bagimliliklar i¢in destek veren birimlerin sayisinin artirilmasinin
ve insanlarin bagimhliklar hakkinda daha fazla bilgilendirilmesinin faydali olacag:
distiniilmektedir.

e Ebeveynlerin sosyal medya uygulamalarini kullanan ¢ocuklar i¢in kisitlamalar uygulamasinin
ve farkli alanlarda vakit gegirmesini saglamasinin gerekli oldugu diigiiniilmektedir.
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e  Gelisim asamasindaki ¢cocuklarin bakim veren kisiye giivensiz baglanmasi durumunda bu agig1
sosyal medya uygulamalar: {izerinden kapatmaktadir. Bu baglamda aile ile olan giivenli
baglarin giiclii tutulmasi 6nerilmektedir.

e Sosyal medya bagimliligi 7’den 70’e her bireyde goriilen toplumsal bir sorun haline
gelmektedir. Bu baglamda DSM-V tani Olgiitleri icerisinde sosyal medya bagimhiligina yer
verilmelidir.

e Sosyal medyaya bagimh olan kisilerin dijital detoks uygulamalarina katilmas: ve bagimlilik
diizeyine gore klinik yardim talep etmesi dnerilmektedir.

e Egitim veren kurumlarda internet ve sosyal medyay1 nasil yararli kullanirim baglhig: altinda
ders verilmesi ve dijital medya okuryazarligi hakkinda c¢ocuklarin gelistirilmesinin yararh
olacag: diistintilmektedir.

e Arastirmaya katilan o6grencilerin maddi durumlari incelendiginde gelir ne olursa olsun
bireylerin sosyal medyay1 kullanamadiklari zaman yoksunluk yasadigi saptanmistir. Bu
baglamda geliri 0-10000 TL araliginda olan 6grencilerin bos zaman etkinliklerini sinema, spor,
sanat ve kiiltiir aktivitelerine yoneltmek amaciyla ek fon olusturulmasi yoksunluk yasamanin
ontine gecilmesi i¢in 6nerilmektedir.

Etik Beyan1: Calismanin anket uygulamasi icin Yalova Universitesi Etik Kurullar Koordinatrliigii
2025/349 protokol no ve 20.10.2025 tarihli onay1 ile izin alinmaistir.

Yazar Katki Oran1 Beyanu: Birinci yazar %50, ikinci yazar %50’dir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmektedir.
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